
GEZONDHEIDSCAFÉ ONDER DE LINDEN

Het Gezondheidscentrum Onder de Linden organiseert elke maand een 
open inloopavond: Het Gezondheidscafé.

Het gezondheidscafé is voor geïnteresseerde wijkgenoten, patiënten, collega’s en andere 
belangstellenden. Er wordt informatie gegeven door medewerkers van het Gezondheidscentrum 
over actuele thema’s en de bedoeling is om naar aanleiding hiervan met elkaar in gesprek te komen.

De avonden worden gehouden beneden in de grote wachtkamer naast de centrale hal 
van 19.30 uur  tot  21.30 uur. Inloop vanaf 19.15 uur. Kom op tijd, er zijn een beperkt aantal plaat-
sen.

De entree is gratis!!!

Locatie

GezOnDHeIDscentrum ONDER DE LINDEN 
Onder de Linden 21  6822 KG  Arnhem
gezondheidscafe@gmail.com

dinsdag 23 februari 2016

  JE DArmEN uIt bAlANS? 

kOm mEEr tE wEtEN OvEr HOE JE ZElF JE DArmEN GEZOND HOuDt, vANuIt HEt pErSpECtIEF 
vAN DE HuISArtS, DE DIËtISt, EN DE bEkkENbODEmFySIOtHErApEut

Ineke Polling (huisarts), Paulien Kruiper (diëtiste), Sabrina Nijkamp (bekkenbodemtherapeute)

dinsdag 22 maart 2016

   kOOrtS: ENG OF GEZOND? 

wAt IS HEt GEvAAr vAN kOOrtS? HOE ZOuDEN wE DIt kuNNEN OmbuIGEN tOt IEtS NuttIGS?

Judith Mulder (verpleegkundige antroposofisch consultatiebureau), 
Marion Gores (verpleegkundige antroposofisch uitwendige therapie)

dinsdag 19 april 2016

   ‘ZOrG bIJ kANkEr’

bEGElEIDING vANuIt DE INvAlSHOEk OEDEEmtHErApIE, SpOrtFySIOtHErApIE EN HAptOtHErApIE

Martine Otello (fysiotherapeut), Gisella van Ham (oedeemtherapeut), Liesbeth Woldendorp (haptotherapeut)


